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FONCTIONS

Inclinaison vers le haut

Prog. (Programme)

Inclinaison vers le bas
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pendant l’exercice 

Guide des programmes

Ventilateur

Augmentation de la vitesse
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Stop (Arrêter)M

N

UTILISATION DES BOUTONS

Prog. (Programme)

Select (Sélectionner)

Start (Démarrer)

Stop (Arrêter)

Augmentation/réduction de la vitesse

Augmentation/réduction de l’inclinaison

Sélection de la vitesse pendant l’exercice

Inclinaison instantanée

Ventilateur

Entrée MP3

Clé de sécurité

pendant un exercice. Ainsi, la machine s’interrompt automatiquement en cas d’urgence.
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PROGRAMMES

P0 Mode manuel

Mode Normal

au cours de l’exercice.
3.  Appuyez sur le bouton STOP (ARRÊTER) pour interrompre l’exercice. Le tapis ralentit alors progressivement.

P01-P24

machine au cours d’un exercice.

Remarque : si la vitesse ou l’inclinaison

1.  Appuyez sur le bouton PROG. (PROGRAMME)

2. Appuyez sur START (DÉMARRER)

appuyant sur le bouton d’augmentation/de réduction avant d’utiliser le bouton START (DÉMARRER).

5.  Chaque fois que la vitesse/l’inclinaison
3 secondes. 

1.  Appuyez sur PROG. (PROGRAMME)

les km/h).

Programme de contrôle de la fréquence cardiaque

+/- +/- 

(SÉLECTIONNER).

(DÉMARRER).

 avant d’appuyer sur START (DÉMARRER), vous devez mettre en place votre ceinture thoracique (non 


